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  جلسھ اول 
  مقدمھ و کلیات: اھداف کلی 

  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  
  

  ،مقدمھ ای بر طب سنتی
  کلیات  و مکانیسم اثر داروھای گیاھی 

  
  
  
  
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

  

  سخنرانی 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ١٠
مقدمھ و 

  معرفي درس 
دقیقھ  ۴٠

  تدریس 
دقیقھ  ١٠

  ستراحتا
دقیقھ  ٢۵

  تدریس 
دقیقھ  ١۵

پرسش و 
پاسخ و رفع 

  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  دومجلسھ 
   گیاھان ضددرد رایج :اھداف کلی 



 ٢

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  ابیروش ارزی
  

  
بررسی گیاه معرفی گیاھان و

Stephania tetranda  
  اندیکاسیونھا و کونتراندیکاسیونھا 

  
  
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تی
اخ

شن
  

  سخنرانی 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  الاشک

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  سوم جلسھ
   Eschscholtzia californicaبررسی گیاه : اھداف کلی 

  
  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی



 ٣

  

  
  

 Eschscholtziaبررسی گیاه 
californica   

موارد مصرف، ترکیبات موثره و 
   مکانیسم اثر

  اندیکاسیونھا و کونتراندیکاسیونھا
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

ھ دقیق ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  چھارمجلسھ 
   Corydalis cavaگیاه ضددرد :اھداف کلی 

 
  



 ٤

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  
   Corydalis cavaبررسی گیاه 

موارد مصرف، ترکیبات موثره و 
  مکانیسم اثر

   اندیکاسیونھا و کونتراندیکاسیونھا
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  حتاسترا

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال
  
  
  
  

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  پنجم جلسھ



 ٥

 Evodia rutaecarpaبررسی گیاه :ھداف کلی ا
  

کمک رسانھ   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  
 Evodiaبررسی گیاه 

rutaecarpa   
موارد مصرف، ترکیبات موثره و 

   مکانیسم اثر
  اندیکاسیونھا و کونتراندیکاسیونھا

  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  دریس ت

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ششم جلسھ



 ٦

  ھیپنوتیک-داروھای گیاھی سداتیو :اھداف کلی 
  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  
  معرفی گیاھان مورد استفاده

  Humulus lupulusبررسی گیاه 
 Passiflora incarnataوگیاه 

  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

ھ دقیق ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٧

  
  
  ھفتم جلسھ

 Scutellaria laterifoliaو  Piper methysticumو Lactuca virosaبررسی گیاه ) ادامھ جلسھ قبل(:اھداف کلی 
  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  
  ترکیبات موثره و موارد مصرف  گیاه

Lactuca virosa یا کاھوی
  وحشی

  و
Piper methysticum  

 
 و

Scutellaria laterifolia 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
ی دانشجویان برا

  مشارکت بیشتر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  

  ھشتم  جلسھ
  سمودیک و شل کنندهآنتی اسپاگیاھان : اھداف کلی 

  



 ٨

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  
  

و  relaxant   گیاھان معرفی
antispasmodic   

  و اندیکاسیونھا
  :شامل

Valeriana officinalis  و
Matricaria recutita و اسانسھا  

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

شن
تی

اخ
  

سخنرانی و تشویق 
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نھملسھ ج



 ٩

  گیاھان بیحس کننده موضعی: اھداف کلی 
 

  

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  

  
  بیحس کننده موضعیمعرفی گیاھان 
و  Piments dioicaبررسی گیاھان 

Agrostemma githago 
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

و تشویق  سخنرانی
دانشجویان برای 
  مشارکت بیشتر

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٠

  جلسھ دھم
  میگرنگیاھان موثر بر: اف کلی اھد

رسانھ کمک   زمان  عرصھ یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد  حیطھ ھای اھداف  اھداف اختصاصی
  آموزشی

 
  روش ارزیابی

  
معرفی گیاھان و بررسی آنھا شامل 

 :گیاھان
Tanacetum parthenium 

  و
Zingiber officinalis 

   
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

تی
اخ

شن
  

سخنرانی و تشویق 
انشجویان برای د

  مشارکت بیشتر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شرکت فعال در کلاس و 
  کلاس درس  مشارکت در بحث

دقیقھ  ۵٠
  تدریس 

دقیقھ  ١٠
  استراحت

دقیقھ  ٢۵
  تدریس 

دقیقھ  ١۵
پرسش و 

پاسخ و رفع 
  اشکال

  ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

  و وایت بورد

رم
ن ت

ایا
ن پ

حا
مت

ا
  

  



 ١١

 ارائھ لیست حضور وغیاب بھ اداره آموزش :د با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس سیاست مسئول دوره در مورد برخور  
  

  نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط بھ ھر ارزشیابی : 
  ...... )                کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ( در طول دوره ) الف  

  ٢: بارم%      ۵٠سئوال تشریحی    ۵و  0.2:  بارم    % ۵٠سئوال تستي      ۵٠پایان دوره         ) ب 
  

 رفرانس ( منابع اصلی درس:( 
  

  1-Principle and Practice of Phytotherapy, Simon Mills and Kerry Bone 
 2- The review of Natural Products, Dennis J Cada and Timothy R Covington 

  
  


